Ein zirkusreifes Volk

Trendsport Einrad-Fahren: Immer vielseitiger, immer spektakulérer

Gewaltige Spriinge,
krasse Abfahrten,
kiihne Tricks: Wenn
Zirkusartisten stau-
nen und auch hartge-
sottene Mountain-
biker nur noch den
Kopf schiitteln, dann
ist soeben einer der
neuen Trendsportler
vorbeigefahren — und
zwar auf dem Einrad...

VON FREIA OLIV

Was einmal als MNebenbe-
schiftigung fiir Jongleure sei-
nen Anfang nahm, ist heute
der Hype schlechthin fiir
Spitzensportler, die neue We-
ge gehen wollen in Sachen
Balance, Geschicklichkeit,
Entdeckerfreude und Mut.
Spitestens seit sich TV-Mo-
derator Stefan Raab vom
deutschen  Einrad-Meister
iiberhiipfen hat lassen, ist das
so agile wie fragile Fahrzeug
Stadtgesprich. Und nach-

dem auch noch drei schneidi-
ge Burschen die Zugspitze
auf den wackligen Gefihrten

hinuntergeheizt sind, schen
selbst die Frischluft-Fanati
ker ein, dass Einrad-Fahren
alles andere als Kinderkram
ist. Die  Bandbreite reicht
vom Spiel der Nachbarskin-
der, wo sich so mancher neue
Trick erhaschen lisst, bis zu
abenteuerlichen Disziplinen
im internationalen Vergleich.
Dass jetzt schon der erste
Discounter ein Einrad im An-
gebot hatte, beweist: Es gibt
eine neue Volksbewegung.

Sattelfest ﬁuf
schmalem Grat

Dieimmer griifer werdende
Fangemeinde der Einradler
rekrutiert sich aus Bikern, die
umgestiegen sind, aus Jungs,
die mit Funsportarten auf-
wachsen und auch aus Mid-
chen, die das Artistische und
das Gruppendynamische lie-
ben. Das eine Extrem also
sind Typen wie Frank
Schneider, Andreas Hemme-
ter und Stephan Hofmann:
Sie haben klammheimlich ih-
re Einréider in die Rucksiicke
gepackt, sind mit der Zug-
spitzbahn auf Deutschlands
héichsten Gipfel gefahren,
haben wunter neugierigen
Touristenaugen den Sprung
in die Tiefe gewagt und 2000
Hihenmeter bzw. 20 km un-
ter die Rider genommen. Das
hiel zuniichst 300 Héhenme-
ter den schmalen Klettersteig

bergab, spiter mehrere Ge-
risllfelder hinunter Richtung
Reintal. , Das war ziemliche
Kopfsache. Viele unterwegs
haben gar' micht begreifen
kiinnen, dass man da runter-
fahren kann®, resiimiert An-
dreas Hemmeter. ,Aber das
Einrad ist sehr wendig, in
schmalen Kurven also besser
als ein Bike. Und das Risiko
ist nicht so hoch, man kann
einfach abspringen.”

Der 24-Jdhrige hat trotz-
dem lange zuvor in Bike-
parks, auf der Slackline, auf
Holzstamme und im Par-
cours seines Heimatvereins
RC Germania Weissenburg
trainiert, ist auf Paletten und
Rampen zuhause. Im Ver-
gleich zum Bike findet er Ein-
rad ,viel anstrengender”,
aber es bietet auch mehr
MNeues. Das néichste Projekt
des Deutschen Meisters im
Trial und Downhill ist neben
der WM in MNeuseeland und
der EM in Kiln dann noch
der Grofglockner: ,,Das wird
funktionieren, wir haben den
Weg schon angeschaut.” Al-
len, die bei den Dokumenta-
tionen seiner bisherigen
Abenteuer im Fernsehen Blut
geleckt haben, empfiehlt er
allerdings das Einrad erstmal
auf kleinen Wanderungen.

Auch Sebastian Niedners
Tricks sind nichis fiir Ungeiib-
te. Wenn er beim ,,Side Ride
im Kreis fiahrt, hiingt er kom-

plett auf der AuBenseite und
pedaliert nur mit dem AuBlen-
pedal. Manchmal sieht er auf
der Gabel und fihrt, manch-
mal auf den Pedalen und lésst
den Sattel am Boden hinter-
her schleifen. Dass er mit dem
Rad famos springen kann und
sich auch nur auf dem Rad -
ohne Pedale - laufenderweise
fortbewegen kann, hat Stefan
Raab schon beeindruckt. Der
15-Jihrige ist zudem Lang-
samfahr-Weltmeister: riick-
wiirts, auf einem 10 Meter lan-
gen und 30 Zentimeter breiten
Breit wohlgemerkt.

Meister im Hiipfen
und Langsamfahren

Und nebenbei sammelte das
Aushiingeschild des USC
Miinchen noch Titel wie
Deutscher bzw. Bayerischer
Meister im Downhill und
Freestyle bzw. Standard
Skill. Und da wird klar: Man
kann innerhalb der Unmenge
von Einrad-Disziplinen im-
mer etwas Spannendes fin-
den. Allerdings erfordert das
schon ein bisschen Durch-
halteverméigen: ~ Sebastian
war fiinf, als ihm seine Mut-
ter Barbara, Management-
Trainerin und mittlerweile im
Vorstand des deutschen Ein-
radverbandes und in der in-
ternationalen Jury der Uni-
cycler (IUF), ein Einrad
schenkte. Er feuerte es zu-

INFORMATIONEN
= Einradverband Bayern
Tipps und Termine beim Ein-

niichst entnervt in die Ecke.
Ein paar Monate spiiter hatte
ihn der Einrad-Virus infi-
ziert, die ersten Festivals folg-
ten. Vor drei Jahren stiegen
das Mutter-Sohn-Duo dann
intensiv in Training, Wett-
kiimpfe, Rennleitung und Or-
ganisation ein.

Am Anfang schauten man-
che Radfahrer auf dem Trai-
ningsgelinde der Miinchner
Bundeswehr-Dozentin
~schon komisch, wenn Se-
bastian auf dem Einrad ein-
beinig an ihnen wvorbei-
schoss®. Auch in Kopenha-
gen erregte der Bursche Auf-
merksamkeit, als er bergab
mitten durch den Verkehr
sauste. Aber nicht immer
steht -der Blomberg vor der
Haustiir, die Trainingszeiten
sind knapp und viele Titel zu
verteidigen. 20 Einréider ste-
hen bei Niedners im Keller,
sieben davon sind stindig in
Gebrauch. Um den Aufwand
bestreiten zu kinnen, ist
Miedner auf Sponsorensu-
che. Aber da macht sich be-
merkbar, dass die Sportart
zwar  publikumswirksam,
aber noch nicht wirklich

etabliert ist. In Bayern boomt |

das Balancieren seit drei Jah-
ren, mit dem Einradtag findet
in Miinchen (im Mirz) auch
die weltweit grilite Veran-
staltung neben der WM statt.
Knappe 1500 Mitglieder sind
im Einradverband Bayern, 50
Vereine gibt's hier, Tendenz
stark steigend. GroRer Plus-
punkt: die Réder sind klein,
giinstig (je nach Typ ab 100
Euro) und kiénnen iiberall ge-
fahren werden.

ziplinen und allen Bewertun
gen oben an. Je nachder
kommen noch Wendigkeil
Kondition oder Kraft hinz
Beim Freestyle sind Tricks i
Pflicht und Kiir mit Show-El
fekt dhnlich wie beim Eislau
fen gefragt. Beim | Street
und , Trial” geht es um Hif
fen und Tricks teils iiber Hir
dernisse. Dann gibt es noc
Tempo-, sprich: Renndiszif
linen, Langstrecken, Hock
und Weitsprung und Dowr
hill. ,Muni* biindelt alle:
was draullen im Geliéinde pa:
siert, hier wird’s im Herbst ir
Allgéiu einen ersten Alpencu
geben. Hockey und Baske
ball spielen die Einradler n:
tiirlich auch. Neues entw
ckelt sich stiindig, Kind:
iiben Tricks und die Ménn
fithlen sich meist zu Cros:
Geschichten hingezogen.

Komplizierter
Aufstieg

Manches schaut dabei wirl
lich spektakulir und gefih
lich aus, die Verletzungsra
ist aber relativ gering. Natii
lich hat Vorteile, wer fri
iibt: Schon ab vier, besser &
sechs Jahren kann man m
dem Einrad anfangen, erkli
Trainer Thomas Furtner an
Oberpfaffenhofen, der vo
hauptberuflichen  Jongler
nun auf Einrad-Ausbildun
Beratung und Verkauf ur
sattelte. Er baut fiir sei
Kursteilnehmer einen Pa
cours, durch den man mitt
fahren und sich auf beide
Seiten festhalten kann. Ei
seitiee Stiitzhilfen sind nér



