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Mit Mohnkuchen in die Morphm Falle

Doping istin aller Munde
- meist aber bewusst nur
als Thema der Spitzen-
sportler, spezifisch der
Radfahrer. Wirklich nur
da? Gerade jetzt, mitten
im Boom der Marathons,
Triathlons, Radrennen
und Héchstleistungen:
Auch beim ambitionier-
ten Hobbysportler kénn-
te die eine oder andere
unerlaubte Hilfe auf dem
Weg zu Ruhm und Geld-
preisen mit im Spiel sein.

VON FREIA OLIV

Dass das kein Kavaliersdelikt,
sondern Gesundheitsgefihr-
dung ist, diirfte klar sein. Klar
ist aber nicht, dass auch der
Sportler mit gutem und ehrli-
chem Willen schnell  zum
schwarzen Schaf werden
kann. ; Dopingfallen lauern
nicht nur bei Medikamenten,
sondern bei Nahrungsergin-
zungsmitteln wie Mineralstof-
fen und sogar bei manchen
Tees. Das Schlimmste dabei:
Der unfreiwillige Dopingsiin-
der gefiihrdet nicht nur die
Fairness, sondern auch sich
selbst.

Magnesium, Calcium, Ei-
sen, Kalium, Vitamine, Zink,
hier e hizeerl FiweailR da die

festgehalten. Hier sind auch
Ausnahmen definiert. Zum
Beispiel, welche Sprays Asth-
matiker auf drztliche Anord-
nung nehmen diirfen. Dabei
sollte man besondere Vor-
sicht bei hnlichen Handels-
namen unterschiedlicher Pré-
parate walten lassen, warnt
Geyer: Rhinopront-Spray bei-
spielsweise ist okay, Kapseln
und Saft sind es nicht. Muco-
solvan ist in Ordnung, Spas-
mo Mucosolvan  hingegen
enthiilt Zusiitze von der Do-
pingliste. Das Gleiche gilt fiir
Wick Formel 44 und Wick
Medi Nait.

All das sind Hilfen fiir die
legale Verwendung von diver-
sen Mitteln. Der beste Weg ist
aber immer noch, wenn mig-
lich, Verzicht. Nicht nur Hel-
mut Pabst, Doping-Experte

Anti-Doping-Agentur
hilt alisgewogene
Mischkost fiir

vbllig ausreichend

aus Gilching, meint: ,MNah-
rungserginzungsmittel  soll
man nur dann nehmen, wenn
man sie wirklich bendtigt.”
Auch die Anti-Doping-Agen-
tur NADA betont: ,Eine aus-
gewogene Mischkost ist auch
fiir Leistungs- und Hochleis-
tungssportler ausrmchend

 wm mowasg



