Von FREIA OLIV

s ist keine Notwendigkeit.
Es muss keinen Sinn ma-
Jichen. Und es kostet Zeit.
Diese drei Faktoren bedeuten:
der pure Luxus. Dieses luxurid-
se Gefiihl kann nichts zerstoren:
keine raue Hiittennacht, keine
harte Steigung, kein knieverlet-
zender Abstieg. Fernwanderer
ghnnen es sich, in atemberau-
bender Langsamkeit die Welt
neu zu erleben. Kleinigkeiten
am schier unendlichen Weg un-
terteilen Tage in Etappen, die
sich mit Bildern im Gehirn fest-
setzen. Hannibal hatte allen er-
sichtlichen Grund, zu Fuff und
miteinem ganzen Bataillon iiber
die Alpen zu marschieren. Der
heutige Alpeniiberquerer ist da
etwas subtiler auf Eroberung
aus: Er will die Natur wieder
spiiren — und sich selbst. Beides
lisst immer grofere Scharen
von Wanderern die Schuhe fiir
mehrere Wochen schniiren.

Erweiterung
des Horizonts

Die Renaissance des Jakobswe-
ges, der Zusammenschluss des
Alpenwegenetzes zur varian-
tenreichen Auswahl der . Via Al-
pina®, Klassiker wie die Dolomi-
ten-Hohenwege, — mehriigige

Hiittenwanderungen in fast je-
der Region bezeugen, was den
Menschen heute bewegt: der

Die Weiter-Wanderer

Alpen-Uberquerungen und Hiitten-Touren liegen im Trend

Wille, sich innerliche und du-
ferliche Weiten und Horizonte
aus eigener Kraft zu erschlie-
ften. Der Renner sind die Alpen-
iiberquerungen. Hier verlockt
der Mythos einer scheinbar un-
iiberwindlichen Gebirgskette.

linchen - Venedig gilt
* als eine der Traumrou-

ten, die Ludwig Grafiler
in den 70er Jahren erschlossen
hat. Oberstdorf - Meran heifit ei-
ne weitere Uberschreitung, die
die Bergschule Oberallgdu vor
30 Jahren mit Varianten des
Fernwanderweges E 5 verwirk-
licht hat. Knapp 5000 Hihen-
meter Aufstieg drohen E5-Aspi-
ranteninsechs Tagen. Und noch
schlimmer: fast 6500 Hohenme-
ter Abstieg. Da werden Schuhe
inspiziert, letzte Blasenpflaster
gekauft und die monstrisen
Rucksicke noch einmal ausge-
mistet: Tiglich stehen rund
sechs Stunden Gehzeit an.
Der erste Tag beginnt fiir die
Wandergruppe mit einem Hiit-
tenanstieg, jener Konditions-
iibung, die fortan das Machmit-
tagsprogramm bestimmen
wird. Schon der erste Weg von
der Spielmannsau hinauf zur
Kemptner Hiitte entfiihrt in eine
andere Welt: Blumenwiesen,
Steinpfade, dichtes Gestriipp
und imposante Alischneereste,
die sich wie ein Dach iiber den
Weg spannen, lassen jeden
Schritt zum Erlebnis werden.
Und den Alltag vergessen. Es ist
kein Geheimnis, dass viele Berg-
cteiper-Kunden aus Stressiohs

ter Bernd  Zehetleitner.  Dhe
sportliche . Herausforderung
und die Schonheit der Natur
werden zur heilsamen Kombi-
nation. Und der ES ist fiir viele
sogarein relativleichter Einsteig
in eine Fernwander-Karriere.

enn sich langsam die

StilleiibersTal legtund

die Sonne beim Abend-
spaziergang untergeht, sind das
unvergessliche Momente. Das
Kontrastprogramm bietet dann
der wohlverdiente Wein auf der
Hiitte beim klassischen Routen-
gesprich. Wihrend anfangs Ri-
tuale wie Zusammenpacken
noch dauvern, sind die Fernwan-
derer bald ein schnelles und ein-
geschworenes Team, die Pflas-
ter und Tipps gleichermaken
tauschen. Selbst der schwere
Rucksack wird zur Gewohnheit.
Die Jocher und Gipfel aber wer-
den es nie: Die Grenze von Bay-
ern nach Tirol am Madelejoch
ist genauso imposant wie spater
die nach Italien. Die Hochgefiih-
le am Morgen, die Blicke aul za-
ckige Silhouetten entschadigen
fiir alle Tiefen in Sachen Kon-
dition und Motivation.

Lauterung
durch Leid

Was sich den Wanderern mit
dengualmenden Socken ebenso
wie die Schonheiten einbrennt,
sind unendliche Abstiege wie
der hinunter nach Zams in Tirol.
Doch ein bisschen Leid und

der Festabend, das Eis am Mitllag
im Tal wollen verdient werden.
Der Spannungsbogen von blii-
henden Wiesen his hin zur
Schneewiiste beim Rettenbach
ferner im Soldener Skigebiet ist
genauso enorm wie die Band-
breiteder Wege. Alsdasind erste
Ubungen im Fels am Pitztaler
Jichl, Firnrutschen auf Alt-
schneefeldern und, der Hihe-
punkt, das vorsichtige Entlang-
tasten auf dem Gletscher zur Ot-
zi-Fundstelle. Hoch iiber dem
Vernagt-Stausee mit Blick auf
den Gletscherriesen Similaun
muss man nicht mehr erkldren,
warum man in die Berge geht.
Man spiirt es. Allerdings auch
wenig spater auf dem verschnei-
ten Blockgelinde, am Seil han-
gelnd, auf dem Weg zur Mittags-
rast . . . Kaum zu glauben, dass
gleich da unten Siidtirol liegt.

ie immensen Distanzen,

die man schafft, sorgen

schon fiir Zufriedenheit”,
freut sich der Oberstdorier Biir-
germeister Thomas Miiller, der
als leidenschaftlicher Sportler
die meisten heimatlichen Berge
erklettert hat. Das Loslassen des
Alltags samt Verzicht auf ge-
wohnten Komfort, der Wille,
sich Ziele zu stecken, der Mut,
siewirklich anzugehen, das sind
entscheidende Faktoren. Wer
aufbricht, geht mit einem"im-
mensen Quantum Unsicherheit
los. Mit jedem Schritt und vor al-
lem mit jedem Blick zuriick
steigt das Vertrauen in die Mach-
barkeit einer Vision. Gemein-

wierige Planungen. ‘Weglin-
dung, technische Schwierigkei-
ten, teils Gepicktransport und
die Sicherheit, in Obhut zu sein,
riicken fiir Unerfahrene leichte
Touren und fiir Erfahrene grofe
ldeen in Reichweite. Natiirlich
fehlt da auch ein kleines Stiick
vom Gliick: die Freude an der
kompletten  Selbststandigkeit
und dem echten, eben nicht ab-
gesicherten Abenteuer.

Zeit und Sinn
flr Spiritualismus

Der Ersatz dafiir ist die neue
.Weggemeinschaft”, die fiirden
Oberstdorfer Plarrer Peter Gug-
genberger letztendlich auch ein
Symbal fiir Kirche und Glaube
ist: ,Im Unterwegs-Sein findet
man seinen eigenen Weg mit-
einander”, beschreibt er seine
wiederholten E5-Erfahrungen.
Der Wander-Virus hatihnvor 20
Jahren infiziert, seitdem sind
Wallfahrten und Bergtouren sei-
ne Steckenpferde. Heroben ha-
ben die Menschen Zeit und Sinn
fiir die verschiedenen Ebenen
der Realitit und des Spiritualis-
mus, das weif und niitzt er.

Umso grifer ist der Schock in
Meran. Lirm, Hitze, Hektik ho-
len den Wanderer ein. Aber
auch: Konsum und Komfort.
Der Fernwanderer schwankt
zwischen Euphorie und Trauer.
Ankommen ist eben immer
auch ein Stiick weit Verlust von
Orientierung und Zielen. Nach
dem ersten Pflegeprogramm

Erhabene Stim-
mung auf dem
Weitwanderweg

Oberstdorf-Meran:
Auf den Bergﬁlpa

feln setzt auc

der

Geist zu Héhen-

fliigen an.
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